
ミニトマト入りサンラータン

〈 作り方 〉
①しめじは石づきを取り、ミニトマトは半分に切る。チンゲン菜は2㎝幅に切る。
ねぎは小口切り、木綿豆腐はさいの目切りにする。

②鍋に水を入れ火にかけ、★の調味料で味をつける。しめじ、チンゲン菜、
ねぎ、木綿豆腐を入れて煮る。煮立ったらミニトマト、酢を入れる。

③片栗粉と小さじ１の水を混ぜ、②に入れてとろみをつける。
④溶き卵を③に流し入れて火が通ったら完成。

10月７日（水）に登場した 『ミニトマト入りサンラータン』 のレシピをご紹介します

〈 材料 2人分 〉
・しめじ 20g

・ミニトマト ２個

・チンゲン菜 40g

・ねぎ 20g

・木綿豆腐 60g

・水 300ml

トマトの酸味と

酢の相性ぴったり！

トマトの酸味と酢の風味

が合わさることでさっぱり

とした味わいに。

いつもとひと味違う

おいしさを楽しめます。

給食では地場産の

ねぎとミニトマトを使用しました！

・中華だし 小さじ1/3

・しょうゆ 小さじ1

・塩 少々

・こしょう 少々

・片栗粉 小さじ1

・卵 1個

・米酢 小さじ1


