
7月13日（月）～19日（日）

〈 材料 ２人分 〉

・ミニトマト 10粒

・オリーブオイル 大さじ１

・粉チーズ 小さじ１

・にんにくチューブ 小さじ1/2

・塩、こしょう 少々

・パセリ 少々

〈 作り方 〉
① ミニトマトを半分に切る。
② ボウルでミニトマトと★を混ぜ合わせる。
③ パセリをちらす。

減塩レシピ紹介 ～ミニトマトの粉チーズマリネ～

1人分の塩分相当量：0.2ｇ

★

火を使わずかんたん！

作ってみよう

ミニトマトは
りょくおうしょくやさい

緑黄色 野菜！

野菜を切ったときに

中まで色の濃い野菜を

緑黄色野菜といいます。

ビタミンがたっぷり！

すてきな夏休みにしよう♫


