
　

毎月第３週目 4月13日（月）～19日（日）

入善町は、「減塩いいね！プロジェクト」による健康寿命の延伸に取り組んでいます。毎月第３週

目（月曜～日曜）を「減塩いいね！週間」と定めています。毎日の給食でも減塩・適塩に努めていま

す。汁物は、天然だしをとり、具だくさんにすることでうま味が増し、控えめの塩分でもおいしく食

べれるよう工夫しています。汁物の塩分濃度を測っています。また酸味や香辛料を効果的に活用して

います。ぜひご家庭でも減塩・適塩に意識してみましょう。

入善町学校給食では、地域の新鮮でおいしい食材を積極的に活用します。毎月の献立表に★印を付

けて使用する地場産食材をお知らせします。また特別献立を実施しています。

毎月１９日・・『ＮｅＷ膳の日』 入善町の地場産食材を使用した献立です。

毎月２２日・・『入善とみさん（富×３）の日』 富富富米に合う和食献立です。主食の米は、県

とＪＡ富山中央会のご協力をいただき、入善町産の富富富を提供します。

第１月曜日・・『ふりかけの日』 入善町にゆかりのある田中食品株式会社のふりかけを提供します。

入善町で採れた豊かな地場産食材をふんだんに取り入れていきます。今年度の給食も、楽しみにし

ていてくださいね♩


