
7月14日（月）～20日（日）

〈 材料 ２人分 〉

キャベツ 100ｇ

にんじん 20ｇ

コーン（缶） 30ｇ

酢 小さじ1

カレー粉 小さじ1/3

マヨネーズ 大さじ1

〈 作り方 〉

① キャベツ、にんじんはせん切りにしてゆでる。

② コーンは水気を切っておく。

③ 調味料を混ぜ合わせて、①②を加えて和える。

減塩レシピ紹介 ～カレーコールスローサラダ～

塩分相当量（1人分）：0.2ｇ


