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わたしたちのさくせん 

校長 内山 真之 

 

３年生の体育は「フラッグフットボール」でした。３人で攻撃し、相手は２人で守りま

す。腰につけた「フラッグ」を取られると、攻撃は終了

です。ボールを持って進んだ距離によって、１点、３

点、５点と得点が入ります。スタートラインから一度だ

けボールを投げることができます。ここに「さくせん」

が効いてきます。 

一人で相手をかわして、ボールを運べる子もいます。

走るのが速くない子には、ボールはほとんど廻ってきま

せん。発言力のある子が、「ぼくがボールをもってい

く。２人は相手をブロックして！」と言います。自分も５点をねらいたいのですが、「やり

たい」とはなかなか言えません。もしも、こんな体育だと楽しくありませんね。 

勝敗のある体育の学習では、起こりがちなことです。しかし、３年生の「フラッグフット

ボール」では、子供たちの関係性がよりよくなるように授業が設計されています。ルールや

学習環境を整え、毎回、ハドル（作戦会議）が行われます。そして、教師は見ています。 

動きの速い２人の男子が、相手の守備をブロックする「さくせん」。空いた空間を女の子

が駆け抜けます。友達の援護もあって、私は、初めて５点ラインを超えました。大喜びで

す。感想には、「ブロック作戦、はじめて５点とれた。うれしかったです」とありました。 

友達のいいところを認め合えると、学級力は高くなります。特に体育科は、「見る、支え

る」という点を大事にする教科です。仲間を助け、支える役割の達成感も感じています。

「わたしたちのブロックで、おうしろうさんを５点まで走らせられました」「相手をよけて

フラッグをとられなかった。りんさんがすごかった」子供たちは、友達のよいところしか見

ていません。自己肯定感を高めてくれるのは、仲間です。こんなに感情が動く教科は、体育

だけです。「５点取ったとき、あんなさんがナイスと言ってくれて、うれしかった！」 

子供たちを観ていると、こちらの気持ちまで温かくなってくる「体育」でした。３年生の

ように、私たちも相手の「よいところ」をしっかりと見つめていきたいものです。 
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学校だより 

学校の教育目標 「じりつする子供の育成」 

 

６月２０日（金）教育実習でした 

 本校出身の米原夢菜さんが、養護教諭としての教育実

習を終えられました。４年生で「熱中症予防」の授業を

されました。とてもよく準備されていて、子供たちも意

欲的に考えていました。武蔵野大学の担当教官も、入善

小学校出身という、とてもご縁のある教育実習でした。 

 
 



 

種 目 学 年 順位 氏  名 記 録 種 目 学 年 順位 氏  名 記 録 

１００ｍ走 ４年女子 1 位 舟川 美杏 15.6 秒  ハードル走 ４年女子 1 位 舟川 美杏 7.9 秒 

１００ｍ走 ４年女子 3 位 大角 蓉 16.9 秒  ハードル走 ４年女子 ２位 大角 蓉 8.0 秒  

１００ｍ走 ４年女子 7 位 米澤 結菜 17.5 秒  ハードル走 ４年女子 ４位 竹島 弥琴 8.1 秒  

１００ｍ走 ４年女子 9 位 上田 歌穂 17.6 秒  ハードル走 ４年男子 ４位 永原 大夢 8.1 秒  

１００ｍ走 ４年男子 2 位 永原 大夢 15.8 秒 ハードル走 ４年男子 ４位 飛  悠月 8.1 秒  

１００ｍ走 ４年男子 5 位 飛 悠月 16.2 秒 ハードル走 ４年男子 ７位 神子澤翔和 8.2 秒  

１００ｍ走 ４年男子 8 位 竹内 碧飛 16.6 秒 ハードル走 ４年男子 ７位 岡﨑 海人 8.2 秒  

１００ｍ走 ４年男子 10 位 上田 章翔 16.8 秒 ハードル走 5 年女子 ７位 柏木 愛結 10.1 秒  

１００ｍ走 ５年女子 １位 平柳 杏奈 15.5 秒 ハードル走 ５年男子 １位 大木 唯生 8.8 秒  

１００ｍ走 ５年男子 １位 大木 唯生 15.1 秒  ハードル走 ５年男子 ５位 水野 泰輔 9.5 秒  

１００ｍ走 ５年男子 ６位 建部 廉弥 16.0 秒  ハードル走 ５年男子 ６位 柚木 莉斗 9.7 秒  

１００ｍ走 ５年男子 ８位 柚木 莉斗 16.2 秒  ハードル走 ５年男子 ７位 建部 廉弥 10.0 秒  

１００ｍ走 ５年男子 ８位 水野 泰輔 16.2 秒  ハードル走 ６年女子 ３位 上田 桜歌 9.6 秒  

１００ｍ走 ６年女子 1 位 上田 桜歌 14.8 秒  ハードル走 ６年女子 ９位 藤田 莉世 10.2 秒  

１００ｍ走 ６年女子 ３位 舟川 栞 15.1 秒  ハードル走 ６年女子 ９位 舟川 栞 10.2 秒  

１００ｍ走 ６年女子 ５位 藤田 莉世 15.2 秒  ソフトボール投げ ４年女子 ３位 紺田 にの 22.6ｍ 

１００ｍ走 ６年女子 ７位 親田 芽依 15.3 秒  走り幅跳び ５年男子 １位 大木 唯生 4m01 

８00m 走 ５年女子 ２位 水島 優柰 2 分 58 秒 7  走り幅跳び ５年男子 ２位 水野 泰輔 3m38 

８00m 走 ６年女子 ２位 上田 桜歌 ２分４２秒７  走り幅跳び ５年男子 ２位 野口 稜真 3m38 

1000m 走 ５年男子 ３位 大和 航介 3 分４０秒  走り高跳び ６年男子 3 位 飛 陽介 1m20 
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  第６９回 入善町小学校体育大会入賞者  
    令和７年５月 2１日（水） 

        

 町小学校体育大会      
 本校は、朝練習の時間もなければ、放課後練習もほとんどありません。

練習をしてはいけないわけではありません。「やりたい！」という行動

をいつも願っています。放課後や休日に練習に来ている姿がありまし

た。朝の「じりつの時間」の前に、４年生がリレーの練習を毎朝してい

ました。余り目立たなかったのですが、この４年生チームがリレーで１

位になりました。このように「自分たちで行動した」という姿は、一番

うれしいことです。結果は、とくに重要ではありません。 

 

 

   

６月６日 遠 足 今年は、好天に恵まれ、楽しんできました 

１･２年 ミラージュランド・水族館 ３・４年 四季防災館・中央植物園 ５･６年 金沢兼六園など 


