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入善町では「減塩いいね！プロジェクト」による健康寿命の延伸に取り組んでいます。毎日の給食で
も減塩・適塩に努めています。また令和２年度より毎月第３週の１週間（月曜日～日曜日）を「減塩い
いね！週間」と定めています。生涯にわたる健康づくりのための健全な食生活を実践しましょう。

入善町の減塩いいね！プロジェクトの一環として、『野菜の摂取量見える化測定会』が実施され

ました。ベジメータ測定器を用いて左手の中指で測定すると、おおむね２週間以内に食べた野菜摂取

量が数値で表されます。５年生は、６月に１回目、１ヶ月後に２回目の測定を行いました。野菜をと

ることの必要性を学習した５年生のみなさんの測定結果は、なんと！すべての判定区分に改善がみら

れました。この結果を継続していけるとよいですね。

測定値 判　　定 １回目 ２回目

470～ Ａ非常に良い値 1 5

420～460 B頑張っています 3 5

370～410 C少し不足気味 4 18

300～360 D不足気味 10 16

0～290 E非常に不足 30 6

１回目

２回目

ベジメータ結果用紙


