
おうちの人といっしょに必
かなら

ず読
よ

みましょう  

臨時
り ん じ

休業中
きゅうぎょうちゅう

の生活
せいかつ

のしおり 
令和２年３月４日 

入善町立入善小学校 

３月２日（月）から２３日（月）までの３週間
しゅうかん

、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、学校
がっこう

がお休
やす

みになります。家族
か ぞ く

の方
かた

と話
はな

し合
あ

って、計画
けいかく

を立
た

て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

＜学習
がくしゅう

について＞ 

・１日の計画
けいかく

を立
た

てて、学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう。（別紙
べ っ し

を参考
さんこう

にしましょう） 

・学習
がくしゅう

するときは、テレビやゲームを消
け

して、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

しましょう。 

・時計
と け い

を意識
い し き

したり、キッチンタイマーを使
つか

ったりしましょう。 

※学習
がくしゅう

したものは、２４日（火）の修了式
しゅうりょうしき

にもってきましょう。 

＜生活
せいかつ

について＞ 

・手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、うがいをこまめにしましょう。 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。（   時
じ

に起
お

きて、  時
じ

に寝
ね

ます） 

・決
き

まった時刻
じ こ く

に食事
しょくじ

をしましょう。 

・自宅
じ た く

でできる運動
うんどう

に取
と

り組
く

みましょう。 

（なわとび、ラジオ体操
たいそう

、ストレッチ運動
うんどう

など） 

 ・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、必
かなら

ず、家族
か ぞ く

の方
かた

に連絡
れんらく

をしましょう。 

 ・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、できる手伝
て つ だ

いを決
き

め、取
と

り組
く

みましょう。  

 

 

 

 

 

・メディアの使
つか

い方
かた

について家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

めましょう。 

 

 

 

 

 

＜外出
がいしゅつ

について＞ 

・友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

きません。 

・子供
こ ど も

だけの外出
がいしゅつ

は控
ひか

えましょう。 

・できるだけ人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

には行
い

かないようにしましょう。 

行
い

く必要
ひつよう

がある時
とき

は、マスクをつけましょう。 

・公共
こうきょう

施設
し せ つ

（児童
じ ど う

センター、うるおい館
かん

、図書館
としょかん

など）の利用
り よ う

はしません。 

・学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

とグラウンドは、３月末日
まつじつ

まで開
かい

放
ほう

しません。  

○例〇分
ふん

以内
い な い

にする。夜
よる

の９時
じ

から朝
あさ

の８時
じ

までは使用
し よ う

しない。…等
など

 

○例食器
しょっき

洗
あら

い。洗
せん

たく物
もの

たたみ。ふろ掃除
そ う じ

。部屋
へ や

の掃除
そ う じ

。ごみ出
だ

し。…等
など

 


