
                                                              年     組     番 名前 

 ２５日 

（月） 

２６日 

（火） 

２７日

（水） 

２８日

（木） 

２９日

（金） 
合計
ごうけい

 

 

作
戦
１ 

（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
１
） 

「気持
き も

ちのよいあいさつをしよう」 

レベル１：家族
か ぞ く

に自分
じ ぶ ん

からあいさつをした 

レベル２：友達
ともだち

や先生
せんせい

に自分
じ ぶ ん

からあいさつをした 

レベル３：誰
だれ

にでも自分
じ ぶ ん

からあいさつをした 

１ 

 

２ 

 

３ 

１ 

 

２ 

 

３ 

１ 

 

２ 

 

３ 

１ 

 

２ 

 

３ 

１ 

 

２ 

 

３ 

２、３の数
かず

 

 

作
戦
２ 

（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
） 

「ぐんぐんノートを 1 ページ以上
いじょう

書
か

こう」 

できたら○、できなかったら×をつけましょう。 

     ○の数
かず

 

勉強
べんきょう

をした時間
じ か ん

（宿題
しゅくだい

＋ぐんぐんノート） 
 

分 

 

  分 

 

  分 

 

  分 

 

  分 

 

 

作
戦
３ 

（
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

３
） 「給 食

きゅうしょく

の後
あと

、ていねいに歯
は

をみがこう」 

レベル１：給 食
きゅうしょく

の後
あと

、歯
は

をみがいた 

レベル２：給 食
きゅうしょく

の後
あと

、１分
ぷん

以上
いじょう

歯
は

をみがいた 

 

１ 

 

２ 

 

１ 

 

２ 

 

１ 

 

２ 

 

１ 

 

２ 

 

１ 

 

２ 

２の数
かず

 

作
戦
４ 

（
少
メ
デ
ィ
ア
） 

「メディアを使う
つ か う

時間
じ か ん

を 60分
ぷん

以内
い な い

にしよう」 

できたら○、できなかったら×をつけましょう。 

     ○の数
かず

 

ふ
り
か
え
り 

 （おうちの方より） 
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